


1POR QUE L0 HACEMOS?

E¢ importante darce un tiempo de dialogo
con nuestros hijos. Si bien ce puede

haber convercado cobre el ectallido del

movimiento cocial- Ectac dltimas—— K

cemanag el nivel de violencia que hemo¢

precenciado ha ido eccalando.

ESHORADE HABLAR!




J

Ecte pequeio documento ec un inctructivo de

apoyo que pueden utilizar al momento de

conversar con sus hijoe cobre la violencia que

hemoe vivido lag dltimae cemanac en nuectro



logran percibir lag preocupaciones o lag

| exactamente.

(o¢ nikoe con como eg’,bonjac Y por lo

- mi¢mo, abgorben y perciben lo que

cucede a ¢u alrededor. Aam(ae en o
caca ce trate de evitar convercar cobre

lo que ecta pacando en Chile, lo¢ nikos

micmas emocionee de loc adultoc. E¢

decir, ce dan cuenta de que algo ocurre,

pero  no  caben wmuy bien que eg




—

VIOLENCIA:

Partamos por definir lo que-es la violencia. E¢ todo acto u omicion

que exponga & una persona riecqos ficicos como piccoldgicoe y que

~haga centir a la persona en riecqo. (a violencia puede cer:

1. D/recta cer tect/go a(e actog' agreclvoc a coaoc:dog Fam:/m?eg' .o |

A uno m/gmo etc

2. Indirecta: /mageneg' violentac en lo¢ medzoc comunicacion o lag

__redec cociales, eccuchar convercaciones cobre cituaciones que
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De igual manera, la violencia cea directa

o indirecta, e¢ violencia y para log nikog,
_ectoc con eventos que absorben dia a

D




[QUE PROVOCA?

—=, 1. Miedo
2 Inceguridad

—

q. Conﬁ(_?/o'h )




[COMO SE TRADUCE? {QUE STNTOMAS PUEDEN SER VISIBLES?

Peicologicos Ficicos:

o Hiperactividad O Regrecion (ec decir, orinar en (a coma).
O Hipercencibilidad O Pecadillas

" O__Introvercion O Moalectar ficico( ec decir, dolorec de guata, de

cabeza, nauceas, mareos).




[QUE HACEMOS?

-~ Paco 1:

Elaborar un espacio Paso 2: B Paco 3:

rrlerlerd e rteecte Prequntarles que creen  De lag emocioneg

lo fomilion entera para que los adultos cienten. negativas que

_En ecte espacio la idea _nombraron iy
_e¢ que log nikos puedan _ anteriormente tratar

“exprecar lo que ciente:

Tal vez nowmbrar unx

~cerie de emocionee, ver que loc adultoe juk_uta_ame[[ag:_éumk_ bl
talec como: miedo, también tienen motivo de eco. Por
tricteza, angustia, rabia,—— emociones Similares. Y ejemlb/a: me da miedo———
! acombmiaaﬁ«cida,______explicak/egcama_._ Lt -”_qu&chlle_ge_uaya,a,_mm o
ecperanza y/o cansancio.  epfrentam lag—— dectruiv

- _emocionecnegativag.



[QUE HACEMOS?

Paco 4: Paco 5: Paco 6:
Ahora deben darle Dejar claro que cada Finalmente, e¢
contexto a cug vez que Sientan algin importante que (a
centimientos. E¢ decir,  centimiento negativo o convercacion finalice con
moctrar (o roiz que log haga centiv mal,  un cimbolo pocitivo. Por
7. Ec normal centirce asi. bycear a un adulto o lo micmo ceria bueno que.
2. Lo fue pasa en Chile e quién recurriv. —_ como familia, cada uno.
» ;::;f:;ﬁ;:;;gm_._ _Laidea ec que nombren  eccribiera que deceo
ESTAMOS EN-— perconas Significativas — tienen para Chile.
GUERRA. = —encuvidapara — Cada deceo cea anotado .
3. Pencarquetodos  Lucearloe. __gw%@m&_/wja_ym o
debemos bugar _expuccto-entugar-vicible—

colucionec y como
~podemoc ayudar. ————————paratafomilip—————



MUCHAS
GRACTAY!

— Departamento de peicologia.




